
บรรณานุกรม 
 
1. หนังสือ 
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  โรงพมิพ์

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2541. 
พระเทพเวที (ประยทุธปยตฺุโต).  การศกึษาที่สากลบนฐานแห่งภมิปัญญาไทยู .  โครงการตํารา

และเอกสารทางวชิาการ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ: 
2532. 

พระธรรมปิฏก (ประยทุธปยตฺุโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2543. 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.  แผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ร่างแผนพัฒนาการศกึษาระดบัอุดมศึกษา ระยะที่ 9 พ.ศ.2545-2549.  
กองแผนงาน สํานกังานอธิการบดี มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2546. 

ศศพิฒัน์ ยอดเพชร.  ระเบียบวิจัยทางสวัสดกิารสังคมและสังคมสงเคราะห์.  กรุงเทพฯ: มิต
เตอร์ก๊อปปี,้ 2549. 

สีใบตอง  บญุประดบั.  “ศึกษาการพัฒนาคนหรือสร้างคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสุข”.  มลูนิธิ
ธรรมสนัต,ิ 2544. 

สมชาย ศกัดาเวคีอิสร.  “ศึกษาการพัฒนาเคร่ืองชีวั้ดความอย่ดมีีสุขู ”.  สํานกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2544. 

 
2.  รายงานการวิจัย 
ฉกาจ  ช่วยโต และดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ.  ลักษณะทางจติสังคมที่เก่ียวกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต้.  รายงานการวิจยัฉบบัท่ี 43 สถาบนัวิจยัพฤตกิรรม
ศาสตร์ มศว.ประสานมิต. 

รัชนี  กาญจนพฤฒิพงศ์ และวิลาวลัย์  ถาวงษ์กลาง.  “สุขภาพจติชุมชนโรงพยาบาลสมเดจ็
พระยุพราชท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 2554”.  รายงานการวิจยั  โรงพยาบาลสมเดจ็
พระยพุราชทา่บอ่ 2554. 

ลวณัรัตน์  วิริยะประสาท.  “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการ ภาระการดแล ู
กับความผาสุกโดยทั่วไปของผ้ดแล เดก็สมองเดก็พกิาร ที่มารับบริการแผนกู ู
ผ้ป่วยนอกสถาบันราชานุกลู ู ".  2549. 
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ละเอียด พรรณเชษฐ์, อุน่จิตร คณุารักษ์, อารยา ดา่นพานิช.   “ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการ

ทาํงานของบุคลากรทางการพยาบาล”.  สถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจ้าพระยา 
สถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจ้าพระยา, 2511. 

วิภาวรรณชอุม่ เพ็ญสขุสนัต์.  “ศึกษาความเครียดการเผชิญความเครียด และความผาสุกใน
ชีวิตของนักศึกษาหลักสตรู พยาบาลศาสตรบัณฑติชัน้ปีที่ 1 ภาควิชาพยาบาล
ศาสตร์”.  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดลสมาคมศษิย์
เก่าพยาบาลรามาธิบดี, 2545. 

วาสนา  เกษมสขุ,  “ศึกษาความผาสุกของผ้ดแลเดก็พฒันาการล่าช้าที่มารับการรักษาทีู่ ู

ศนย์ส่งเสริมพัฒนาการเดก็ภาคเหนือู ”.  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม,่ 
2545. 

ฤดีดาว  ช่างสาน.  “ภาวะสุขภาพของผ้สงอายุที่ย้ายถิ่นและไม่ย้ายถิ่น ู ู :กรณีศกึษาเทศบาล

นครหาดใหญ่มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์”.  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยั
สงขลา นครินทร์, 2545. 

สีใบตอง  บญุประดบั.  “ศึกษาการพัฒนาคนหรือสร้างคนให้ เป็นมนุษย์ที่มีความสุข”.  มลูนิธิ
ธรรมสนัต”ิ, 2544. 

สมชาย  ศกัดาเวคีอิสร.  “ศึกษาการพัฒนาเคร่ืองชีวั้ดความอย่ดมีีสุขู ”.  สํานกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2544. 

สมพร  อินทร์แก้ว.  “การเสริมสร้างความสุขในการทาํงาน : เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน

และโปรแกรมพัฒนาจติวทิยา”.  รายงานการวิจยั, สํานกัพฒันาสขุภาพจิต กรม
สขุภาพจิต, 2550. 

สพุรรณี  ไชยอําพร  และสนิท  สมคัรการ.  “คุณภาพชีวิตของคนไทย : ศึกษาเปรียบเทยีบ

ระหว่างเมืองกับชนบท”.  รายงานการวจิยั, สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 
2534. 

อภิชยั มงคล และคณะ “ความสุขและสุขภาพจติในบริบทของสังคมไทย โรงพยาบาลจติเวช

ขอนแก่น”.  รายงานการวิจยั กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2554. 
อทุมุพร  จามรมาน.   “คุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร”.  รายงานการวิจยั คณะครุ

ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๔. 
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ดวงเดือน   พนัธุมนาวิน และคณะ.  “ความเช่ือและการปฏิบัตทิางพระพุทธศาสนา ของคนไทย : 

การปลกฝังอบรมและคุณภาพชีวิตู ”.  รายงานการวิจยั มหภาคคณะพฒันาสงัคม
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 2540. 

นนัทวนั  นารัตน์.  “ความสุขของบุคลากรด้านสาธารณสุขในจงัหวัดอ่างทอง ปี 2551 : ตาม

ดชันีชีวั้ดความสุขคนไทย”.  รายงานการวิจยั สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัอา่งทอง, 
2551. 

มีนา  นุ้ยแนบ.  “พฤตกิรรมเสริมสร้างความสุขในการทาํงานของพนักงานโรงงาน
อุตสาหกรรมแปรรปยางพาราขนาดใหญ่จังหวัดสงขลาู ”.  รายงานการวิจยั 
โรงพยาบาลจิตเวชสงขลานครินทร์, 2548. 

นสุรา  นามเดช.  “ความสุขของนักศึกษาพยาบาล วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี”.  
รายงานการวจิยั วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบรีุ 2547-2548.  

น.พ.อภิชยั  มงคล และคณะ.  “สาํรวจความสุขคนไทย ปี พ.ศ. 2548”.  รายงานการวิจยั กรม
สขุภาพจิตกระทรวงสาธารณสขุ, 2548. 

สขุศรี  สงวนสตัย์.  คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี.  
รายงานการวจิยั กองพฒันานกัศกึษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ, 2552. 

 
3. วารสาร 
พณัณิน  กิตตพิราภรณ์.  “นานาทรรศนะ : ธุรกิจเพื่อคุณภาพชีวิตของใคร”.  วารสาร

เศรษฐศาสตร์และบริการธุรกิจ, เลม่ท่ี 15. 2531. 
วรรณา  ประยกุต์วงศ์ และชนญัฏา  สนิช่ืน.  “ความสุขของบัณฑติบริหารธุรกิจในมุมมองพุทธ

เศรษฐศาสตร์”.  วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี, 
2551. 

 
4.  ส่ืออเิล็กทรอนิกส์ 

“ความสุขคืออะไร”, วนัท่ีสืบค้น 1 ธนัวาคม 2552 , จากสํานกังานปฏิรูประบบ
สขุภาพแห่งชาต ิ เว็บไชต์ : http://www.hsoro.cr.th. 

สาํนักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาต ิ(United Nations Development 
Programme - UNDP), วนัท่ีสืบค้น 1 ธนัวาคม 2552 เว็บไชต์ : http://www.undp.or.th/. 

 

http://www.undp.or.th/
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ดร. ไสว บญุมา.  “ปัจจัยที่ทาํให้เกิดความสุข”.  วนัท่ีสืบค้น 10 ธนัวาคม 2553, 
เว็บไซต์ : http://www.sarut-homesite.net, 
http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2008q4/2008october31p1.htm. 

พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต).  “ธรรมนญชีวิตู ”.  วนัท่ีสืบค้น 12 ธนัวาคม 2553, มา
จากเว็บไซต์ : http://www.dhammathai.org/book/dhammanoon.php. 

“ดชันีชีวั้ดความสุขคนไทย”.  วนัท่ีสืบค้น 10 ธนัวาคม 2553, จากกรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ เว็บไซต์ : http://www.dmh.moph.go.th/test/qtest/. 

“แบบประเมนิความสุข”.  วนัท่ีสืบค้น 10 ธนัวาคม 2553, จากกรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ เว็บไซต์ :http://www.nph.go.th/test/happy/happy.html. 

สาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต.ิ  วนัท่ีสืบค้น 10 
ธนัวาคม 2553, เว็บไซต์: http://www.nesdb.go.th/. 

“การสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2550”. วนัท่ีสืบค้น 10 
ธนัวาคม 2553,จาก สํานกังานสถิตแิห่งชาต ิเว็บไซต์: 
http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/servGis/servincG05.html. 

“สถติสิาธารณสุขฉบับเตม็ 2550-2551-2552”.  วนัท่ีสืบค้น 10 ธนัวาคม 2553, 
จาก กระทรวงสาธารณสขุ เว็บไซต์ : 
http://bps.ops.moph.go.th/index.php?mod=bps&doc=5. 

“สถติเิก่ียวกับการสบบุหร่ีู ของคนไทย”.  วนัท่ีสืบค้น 10 ธนัวาคม 2553, จาก 
สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ เว็บไชต์ : 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/4438. 
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